
„Tanzen was Spaß macht  
- vielseitig und kreativ“ -  

ist das Motto der  
„BONFIRE-Tanzmädels“ 

 
Die bisher in Großhansdorf beheimatete 
Tanzgruppe möchte ab sofort in Hoisdorf 
trainieren und sucht weitere Mädels ab ca. 13 
Jahre. 

 

Wir tanzen mit Spaß verschiedene Styles aus 
unterschiedlichen Ländern und Hip-Hop Moves 
sowie energiegeladene Tänze aus Irland und 
Schottland. Abwechslung statt Langeweile, 
auch mal auspowern und viel Neues dabei 
kennenlernen ist uns wichtig. 

Wenn du Lust hast, das alles kennenzulernen 
und Abwechslung zu erleben, bist du bei uns 
richtig.  

Wir trainieren donnerstags von 18:00 – 19:00 
Uhr in der Halle des Sportzentrums Hoisdorf, 
Oetjendorfer Landstraße 21 

Wir starten einen zweiten Versuch am 
23.04.2026 -- Fragen?  Anrufen unter 04541 / 
89 56 875 (Günter Klose) oder einfach 
anmelden unter info@tushoidorf.de 

 
 

Pilates als Kursangebot – jetzt auch 
am Dienstagabend 

 

Die Übungszeit am Freitagvormittag im 
Gymnastikraum im OG des Sportzentrums ist 
gut angenommen worden. Aufgrund der 
Nachfrage bieten wir nach den Osterferien ab 
14.04.2026 zusätzlich eine Übungsstunde am 
Dienstagabend ab 18.00 Uhr in der 
Mehrzweckhalle des Sportzentrums an 
Das Pilates-Training ermöglicht Schmerzfreiheit 
in den Gelenken und einen optimalen Schutz für 
die Bandscheiben.  
Die Trainerin begleitet die Teilnehmenden dabei, 
die Genauigkeit, die benötigt wird, um die tiefen 
Muskeln zu erreichen, die richtige Ausrichtung 
der Gelenke und die entsprechende Ausführung 
der Übungen zu entwickeln.  
Interessierte melden sich bitte einfach bei 
unserer Übungsleiterin Alexandra Ridderbusch 
vor Ort. Der Erwerb einer Kurzzeitkarte ist 
möglich. 
 

Gemeinsam entdecken, spielen und 
wachsen mit der Krabbelgruppe im 

TuS Hoisdorf 
Die Krabbelgruppe für Babys von 3–12 
Monaten ist ein liebevoller Treffpunkt für kleine 
Entdecker und ihre Eltern. Mit Spiel, Spaß und 
ganz viel Herz begleiten wir die ersten großen 
Entwicklungsschritte. 
Nach dem erfolgreichen Start im März 2026 
treffen wir uns jeden Dienstag ab 11:30 Uhr im 
Gymnastikraum im Obergeschoss des 
Sportzentrums Hoisdorf. 
Es gibt noch freie Plätze - für Mitglieder ist die 
Teilnahme kostenfrei – Nichtmitglieder können 

eine 10er Karte für 30.- € bei unserer 
Übungsleiterin Svea Jessen erworben werden. 

Anmeldung wird erbeten unter 
info@tushoisdorf.de 

 

Die Jedermann-Sparte sucht 
Nachwuchs  

Die Jedermann-Gruppe ist eine kleine gemischte 
Gruppe aus Frauen und Männern und gestaltet 
ihre Sportstunde stets sehr abwechslungsreich – 
es wird u. A. Prellball und Volleyball gespielt und 
Gymnastik gemacht.  
Auch das gesellige Beisammensein wird  
gepflegt, z. B. bei einem Bowlingabend oder 
beim Abschlussgetränk im neuen TuS-Treff. 
Die Gruppe trainiert jeden Dienstag von 19.00 – 
20.30 Uhr in der Turnhalle und würden sich sehr 
über neue Mitglieder freuen. 
 

Die Badminton-Sparte sucht neue 
Mitspieler:innen 

Die Badminton-Sparte ist kleine Hobbygruppe 
innerhalb des TuS. Neue Damen und Herren 
jeden Alters sind herzlich eingeladen bei uns 
mitzumachen.  
Spezielle Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Auch wenn man lange nicht mehr gespielt hat, 
kommt man schnell wieder rein. Und selbst 
wenn man noch nie gespielt hat, kann man 
Badminton in der Regel recht schnell erlernen. 
Der Spaß am Spiel und das gemeinsame Erleben 
sind dabei für uns am wichtigsten. 
Trainingszeiten sind am Donnerstag von 20.00 – 
22.00 Uhr. Ein Probetraining ist nach Absprache 
immer möglich. Bei Interesse bitte melden bei 
Christian Schultz unter 0172-44 38 307  



Neues von der 
Jahreshauptversammlung 

 
Im Verlauf der letzten Jahreshaupt-
versammlung des TuS, die am 20.03.2026 
stattgefunden hat, machte die erste 
Vorsitzende Petra Warnick deutlich, dass der 
Verein nur mit einem vollständigen 
geschäftsführenden Vorstand funktionieren 
kann. Dazu sollten die Ämter der 
unterschriftsberechtigten Vorstandsmit-
glieder (1. Und 2. Vorsitzende/r und 
Schatzmeister) besetzt sein. 

Es muss daher im uneingeschränkten 
Interesse nicht nur des Vorstandes, sondern 
auch aller Mitglieder liegen, dass die Ämter im 
Vorstand vollständig besetzt werden! Keiner 
wünscht sich einen Notvorstand, der nach 
dem BGB vom Amtsgericht eingesetzt werden 
muss, wenn ein Vereinsvorstand nicht mehr 
handlungsfähig ist. 

Der Vorstand entwickelt deshalb zurzeit in 
Zusammenarbeit mit Beratern des LSV ein 
Konzept zur Gewinnung von Interessierten, 
die im Vorstand mitarbeiten möchten. 

Als Vorarbeit dazu hat der Vorstand die 
Kernaufgaben des geschäftsführenden 
Vorstandes herausgearbeitet und u. A. mit 
der Wiedereinführung des Amtes des 
Ressortleiters/in Sport zur Entzerrung der 
Aufgaben beigetragen. 

Durch eine Umverteilung der vielfältigen 
Kleinigkeiten sollen nicht mehr dem 
geschäftsführenden Vorstand „aufgebürdet“ 
werden, sondern auch an die 
Ressortleiter/innen delegiert werden.  

Der Vorstand hofft, durch eine genaue 
Beschreibung der Aufgaben – und damit einer 
guten Verteilung - die Ämter im geschäfts-
führenden Vorstand wieder attraktiv und 
machbar für Einsteiger/innen zu gestalten. 

Eine Mitarbeit kann auch jetzt schon durch 
eine Unterstützung der zurzeit engagierten 
Ehrenamtler:innen organisiert werden. 

Weitere Infos dazu wird es demnächst auf 
unserer Homepage geben und natürlich 
stehen wir auch gern persönlich zu unseren 
Bürozeiten für Auskünfte zur Verfügung. 

Zusätzlich zum bereits veröffentlichten  
Jahresberichtsheft wird das Protokoll der 
Jahreshauptversammlung für weitere 
Einzelheiten auf der Homepage zur 
Verfügung stehen. 

 

Unsere Bürozeit 

ist immer mittwochs von 19.00 -20.30 
Uhr im Sportzentrum Hoisdorf  

oder Ihr erreicht uns unter 
info@tushoisdorf.de 

Wissenswertes: 

Unsere aktuellen Beiträge findet ihr unter 
der Rubrik „Mitgliedschaft>Mitgliedsbeiträge“ 
auf unserer Internetseite: 

https://tushoisdorf.de/mitglieder 

Das Aufnahmeformular (jetzt auch als 
Online-Formular) für den TuS findet ihr 
unter: 

https://tushoisdorf.de/mitglieder 
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